SantiagaCFT

Region Metropolitana® = EesTtaTAL

PROTOCOLO
RETORNO A
CLASES
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OBJETIVO

Establecer las medidas preventivas a realizar en el Centro de For
Region Metropolitana de Santiago, para disminuir el riesgo de contagic

I. Alcance

El presente protocolo es aplicable a los
alumnos, alumnas y docentes que
asistan a clases presenciales al CFT de la
Regidn Metropolitana de Santiago.

Il. Marco Legal

e Cédigo Sanitario: En su articulo 9
letra B, establece que es facultad de
la Autoridad Sanitaria dictar Ilas
ordenes y medidas de caracter
general, local o particular, que fueren
necesarias para su debido
cumplimiento. A su vez, el articulo
67, dicta que corresponde a la
Autoridad Sanitaria velar porque se
eliminen o controlen todos los
factores, elementos o agentes del
medio ambiente que afecten Ila
salud, la seguridad y el bienestar de
los habitantes.

e Decreto N° 4 del 5 de febrero de
2020, sobre Alerta Sanitaria por
Emergencia de Salud Publica de
Importancia Internacional por brote
de COVID-19 (modificado por decreto
N° 6/2020).

¢ Resolucion N° 282 del 16 de abril
de 2020, de la Subsecretaria de
Salud Publica, que “Dispone el uso
obligatorio de mascarillas en
lugares y circunstancias que indica”.

¢ Resolucion N° 341 del 12 de mayo
de 2020, de la Subsecretaria de
Salud Publica, que “dispone medidas
sanitarias que indica por brote de
COVID-19".
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I1l. Definiciones (Gob.c

Coronavirus:
El Nuevo Coronavirus CO
cepa de la familia de coro
no se habia identificado pre
humanos. Es el nombre
otorgado por la OMS. Los cg@
son causantes de enfermedades
desde el resfriado comun,
enfermedades mas graves,
Insuficiencia Respiratoria Aguda

Transmision del virus:
El virus se transmite de persona
persona cuando tiene contacto cerca
con un enfermo. Por ejemplo, al vi
bajo el mismo techo, compartir I3
misma sala en un hospital, viajar por
varias horas en un mismo medio de
transporte, o cuidar a un enfermo sin la
debida medida de proteccion.

Formas de prevencioén

e Uso de mascarilla.

e Cubrirse con panuelo desechable o
con el antebrazo (nunca con la
mano) la nariz y la boca al
estornudar o toser.

e lLavarse las manos frecuentemente
con jabdon o un desinfectante a base
de alcohol, por mas de 20 segundos.

¢ Mantener una distancia minima de
un metro entre usted y cualquier
persona que tosa o estornude.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz y la
boca.

e No compartir bombilla, vaso o
cubiertos con otras personas.

e Evitar saludar con la mano o dar
besos.
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Periodo de Incubacioén:

El «<periodo de incubacidn» es el tiempo
que transcurre entre la infeccion por el
virus y la aparicion de los sintomas de la
enfermedad. La mayoria de las
estimaciones respecto al periodo de
incubacion de COVID-19 oscilan entre 1
y 14 dias, y en general se situan en torno
a cinco dias.

IV. Responsables

Los responsables de la implementacion,
difusion, fiscalizacidon y sancidén respecto
a la aplicacién de este protocolo son:

- Rector

- Direccion Académica

- Docentes

- Tutores

- Alumnos

V. Medidas Preventivas Generales

en los espacios de uso comun y salas
de clase para disminuir el riesgo de
contagio de Covid-19

De acuerdo con los ministerios de Salud
y de Educacion, las medidas preventivas
son:

e Mantener distancia fisica de al
menos un metro entre las personas.

e Lavado frecuente de manos.

e Uso obligatorio de mascarillas en
espacios cerrados, con presencia de
10 o mas personas.

e Evitar el contacto fisico al saludar.

e Estornudar o toser en el antebrazo o
en panuelo desechable y no reutilizar
este ultimo.

e Abstenerse de tocarse los ojos, la
nariz y la boca.

e No compartir con otras personas
articulos de higiene ni alimentos.

e Mantener ambientes Ilimpios vy
ventilados.

e Estar alerta a los sintomas del Covid-
19: fiebre sobre 37,8°C, tos seca,

dificultad respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscular y dolor de
cabeza, entre otros.

VI. Medidas de Higiene en salas de
clases y espacios comunes.

En caso de presentar sintomas de
Covid-19 al interior de las
dependencias del Centro de
Formacion Técnica, dar aviso de
inmediato al docente a cargo de la
clase o coordinadora académica.

En caso de dificultad respiratoria o
presentar sintomas de Covid-19 en la
residencia particular, acudir a un
servicio de urgencia o llamar a Salud
Responde al teléfono 600 360 7777 y
no asistir a clases.

Prohibicion de usar espacios
comunes sin respetar los aforos, las
normas sanitarias o indicaciones
establecidas.

Instalaciéon de dispensadores
alcohol gel en espacios comun
de concurrencia masiva.
Mantener la reposicion de ja
toallas de papel en los s
higiénicos (banos con dispen
de toallas de papel y en
secadores de manos eléctri
Ambientes limpios
permanentemente.
Disposicion de ele
limpieza y desinfeccio
para que cada alumng
y desinfectar su puesg
otros).

Mantener la limpi
de uso comun,
manillas, i
dispensadores d
Mantener la i
de espacios
salas de clasg
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VIl. Medidas al ingreso

e Es obligatorio utilizar mascarilla de
forma correcta, que cubra nariz y
boca, para ingresar al CFT, de lo
contrario, el acceso sera denegado.
Una vez que el estudiante ingrese es
obligatorio el wuso de mascarilla
durante toda su permanencia.

e Al ingreso se controlara y medira la
temperatura corporal a cada persona
mediante un termdmetro a distancia.

e En caso de que el estudiante

presente una temperatura superior a

37.8°C no podrd ingresar al campus.

La prohibicion de acceso sera

nformada por el personal y se

erivara a un centro asistencial,
optando las medidas preventivas

0 de mascarilla y distanciamiento

o de, al menos, un metro).

entradas y salidas estaran

ciadas, con el objetivo de
| cruce entre personas que ya

o controladas y aquellas que

gue un estudiante salga del
desee volver a ingresar
eterse a los controles
os.

eso de cada persona.

ante las clases

euniones, seminarios
presenciales de

N asistencia menor

de medios
arrollar trabajos
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Reducir, en la medida de lo posible,
el numero de participantes en las
actividades presenciales.
Organizarlas de manera que los
participantes Mmantengan una
distancia de al menos, un metro,
(esto también aplica a cualquier
espacio comun).

Uso obligatorio de mascarilla en
espacios cerrados con presencia de
10 o0 mas personas.

El docente debe utilizar protector
facial en espacios cerrados con
presencia de 10 o mas personas y
estar a una distancia de, al menos,
un metro de sus alumnos.

Transmitir y en lo posible, grabar la
clase a travées de medios que
permitan su visualizacion de forma
remota, de manera que aquellos que
estén en grupos de riesgo puedan
seguirla desde su hogar.

En el caso de talleres donde no sea
posible mantener permanentemente
el distanciamiento fisico, utilizar
mascarilla y antiparras, con
independencia del numero de
personas, cuidando de mantener,
ademas, una adecuada ventilacién y
limpieza después de cada jornada.
Mantener un registro de los
asistentes a las clases presenciales.
Desinfectar los espacios utilizados
después de cada clase o actividad,
para que al finalizar la jornada se
realice una limpieza profunda.
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e Mascarilla

- - DESI DE ABR
Uso Obllgatorlo Para toda la poblacién, en los siguientes
| dond :
DE MASCARILLA [ Sitmsen un mismo espacio corrade:

» Teatros, cines, discotecas,
casinos de juego

* Transporte piblico y privado
remunerado

* Supermercados, centros
comerciales, hoteles, farmacias

» Residencias de adultos mayores

» Lugares de fabricacion y
manipulacion de medicamentos
o alimentos

« Establecimientos de salud

* Bancos y otras oficinas de
atencidn a piblico * Galerias o tribunas en recintos

. ivos, gimnasi i

. Lugares de trabajo deportivos, gimnasios o estadios

. * Pubs, restoranes, cafeterias, para

« Ascensores y funiculares o S '
y quienes trabajen en ellos

* Aeropuertos y terrapuertos

* Establecimientos educacionales

Se exceptia el uso de mascarillas a las personas que estén
sCuidbmonasEntreTodos comiendo en lugares especialmente habilitados para ello.

idintiterie da

Uso obligatorio
DE MASCARILLA

» El uso de mascarilla solo es eficaz si se
combina con el lavado frecuente de
manos con agua y jabon o con el uso de
solucion de alcohol.

S~ If" » Evite tocar la mascarilla mientras la esta
utilizando.

‘ ‘ CORONAVIRUS
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X. Recomendaciones

¢Cuales son las recomendaciones generales para el COVID-197?

Lavado Frecusnte de Manos. Evitar saludar con la mano o
@ dar besos.

Estornudar o toser con el ' ] '

Z

<
A\

Mantener ambientes limpios v

antebrazo o en panuealo varblades:

desechable.

. i . Estar alerta a los sintomas del
Mantener distancia social de COVID-19: fiebre sobre 37,8° tos,
MImetro. dificultad respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscular, dolor
G? de cabeza.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz
v la boca, o

En caso de dificultad respiratoria
| IT T L acuda a un servicio de urgencia.
Mo compartir articulos de =
W higiene ni de alimentacién.

; Sabe qué eg El COVID-19 es un virus que causa una
& ] C - - enfermedad similar a la gripe y en algunos
€ oronavirus: casos Infeccion Respiratoria Aguda Grave.

RECONOZCA SUS PRINCIPALES SINTOMAS

Si presenta alguno de estos
@ sintomas, dirijase al Servicio
WS de Urgencia mas cercano
S i alertando sobre ellos.
o P Si tiene dudas comuniquese
Fiebre alta Dificultad con Salud Responds;

sobre 38°C

AELUERLY  disponible las 24 horas del dia.

%2 %% PLAN DE ACCION [LLAME A SALUD RESPONDE |
CORONAVIRUS 600:360-7777

vl F Bl Bl L s
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